
Le Sommeil de l’enfant : une évolution par étapes, dès la naissance 
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Sommeil de l’enfant à partir de 3 ans jusqu’à l’âge Adulte  

 

 

Evolution des durées du sommeil en fonction de l’âge 

 

 

Extrait du livre ‘’ Le sommeil de l'enfant, du nourrisson à l'adolescent ‘’Marie-Josephe Challamel (Pédiatre  

spécialiste du sommeil de l’enfant à Lyon ,fait partie de l’INSV  institut national du sommeil et de la vigilance) 

 


